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KANTON URI |7

Wie der Kanton Uri dem Arztemangel begegnet

BWZ Uri | Interdisziplindre Projektarbeit

Das Interesse an einem
gesundheitlichen Thema hat
Sina Arnold dazu bewogen,
eine Interdisziplindre Pro-
jektarbeit iiber das Haus-
arztwesen im Kanton Uri zu
schreiben.

Armin Stalder

Dem Kanton Uri drohen die Hausdrz-
te auszugehen. Im schlimmsten Fall
gibt es in fiinf Jahren nur noch 15
Hausirzte. Dies, weil rund die Hilfte
der Hausérzte im Jahr 2023 das Pen-
sionsalter erreicht. Schon heute kampft
der Kanton mit Nachwuchsproble-
men. Uri verfiigt mit einem Hausarzt
pro 1291 Einwohner, verglichen mit
den anderen Kantonen der Schweiz,
iiber die tiefste Hausarztdichte. Zei-
tungsberichte haben Sina Arnold, die
das KV mit Berufsmatura bei
der Urner Kantonalbank ab-
solviert und spéter einmal
Ergotherapie studieren will,
auf die Idee gebracht, ihre
Interdisziplindre ~ Projekt-
arbeit (IDPA) zum Thema
«Hausérzte im Kanton Uri»
zu verfassen.

In ihrer Arbeit untersuchte
die 18-Jdhrige aus Biirglen,
warum die Problematik des
drohenden Hausdrzteman-
gels besteht, was die Behor-
den dagegen unternehmen
und wie die gesundheitliche Notfall-
versorgung im Kanton Uri organisiert
ist. Die Hausérzte iibernchmen dabei
eine wichtige Aufgabe, denn sie de-
cken den &rztlichen Notfalldienst ab,
die erste Ebene der Notfallversorgung.
Danach folgen die Notfallstation des
Kantonsspitals Uri fiir akute Fille und
der Rettungsdienst Uri mit zwei Stiitz-
punkten (Kantonsspital, Andermatt).
Im Urner Oberland werden zusitzlich
«First Responder» aus Andermatt ein-
gesetzt, um die Erstversorgung sicher-
zustellen, bis der Rettungsdienst ein-
trifft. Die First Responder haben je-
doch verglichen mit den Rettungssa-
nitdtern begrenzte Moglichkeiten der
medizinischen Versorgung.

In der IDPA kommt Sina Arnold zum

Sina Arnold
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Schluss, dass die Hausidrzte neben
ihrer wichtigen Funktion in der Not-
fallversorgung auch eine finanzielle
Entlastung darstellen. Sie kennen ihre
Patienten und deren Vorgeschichten,
was unnotige Untersuchungen oder
Doppeluntersuchungen  vermeidet.
Das helfe, Krankenkassenkosten zu
sparen, weil bei einer Notfallbehand-
lung im Spital eine umfangreichere
Infrastruktur zum Einsatz komme als
beim Hausarzt.

Das Problem der fehlenden Hausérz-
te hat auch strukturelle Ursachen so-
wie mit der Attraktivitdt des Berufes
zu tun. Die Hilfte der Medizinstuden-
ten wihlt eine Grundversorgungsdis-
ziplin, nur 20 Prozent entscheiden
sich fiir die Hausarztmedizin, schreibt
Sina Arnold. Zudem seien viele Me-
diziner nicht bereit, Vollzeit sowie 6f-
ter an Festtagen und in der Nacht zu
arbeiten. Sina Arnold fiihrte dazu ein
Interview mit Hausarzt To-
ni Moser, der sagt, dass er
Haus- und Altersheimbesu-
che nach 18.00 Uhr oder
mittags erledige sowie alle
zwei Monate fiir die Notfall-
versorgung Einsatz leiste.

Mediziner halten

) Vor zehn Jahren, 2008, gab
es 27 Hausérzte im Kanton
Uri. Bis heute haben 14 von
ihnen das Pensionsalter er-
reicht. In der Zwischenzeit
hat es nicht mehr Hausérz-
te gegeben, dafiir hat eine Stabilisie-
rung eingesetzt. Die Politik hat das
Problem seit Langerem erkannt. Mit
der gewonnenen Abstimmung im Ju-
ni 2016 (Teilrevision des Gesund-
heitsgesetzes) habe der Kanton eine
gesetzliche Grundlage geschaffen, ak-
tiv finanzielle Unterstiitzung zu leis-
ten, schreibt Sina Arnold. Drei Jahre
zuvor hatte die Gesundheitsdirektion
das Gesundheitsnetz  gegriindet.
Einen Teil davon bildet Urimed, wo-
durch Urner Medizinstudenten be-
gleitet und gefordert werden. Damit
will der Kanton diese zukiinftig in Uri
behalten. Die Studenten werden halb-
jahrlich zu einem Schwerpunktthema
eingeladen. Beim vergangenen Tref-
fen ging es um die psychiatrische Ver-
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Hausarzte werden weniger — auch im Kanton Uri droht der Arztemangel. In ihrer Interdisziplinaren Projektarbeit hat Sina
Arnold das Hausarztwesen im Kanton Uri unter die Lupe genommen.

sorgung. Ein Erfolg dieses seit fiinf
Jahren laufenden Projektes ist Cécile
Bachmann. Die junge Arztin arbeitet
in der Bristenpraxis in Altdorf. Der
Kanton unterstiitzt sie finanziell in
der Hausarzt-Weiterbildung, und auf
nationaler Ebene arbeitet der Bund
an der Revision der Arztetarife Tar-
med, was zur Starkung der Hausérz-
te fithren soll.

These widerlegt

Ein Bestandteil der IDPA war eine
Umfrage, mit der Sina Arnold heraus-
finden wollte, wohin sich die Urner
Bevolkerung im Notfall zuerst begibt.
An der Umfrage nahmen 280 Perso-
nen teil. Sie mussten Angaben iiber
Alter, Schweizer oder Nicht-Schwei-
zer machen und die Frage, ob sie das
Hausarztmodell kennen, beantwor-

ten. «<Wohin gehen Sie, wenn Sie um
10.00 Uhr beim Sport eine Armverlet-
zung, vermutlich ein Bruch, erlei-
den?», lautete die Frage. Die Antwor-
ten: 69 Prozent kennen das Hausarzt-
modell, aber nur 53 Prozent wiirden
den Hausarzt aufsuchen. Vor allem
Jiingere ziehen das Spital vor. Ausldn-
der suchen es nicht zwingend héufi-
ger auf. Diese These sah Sina Arnold
aufgrund des Umfrageergebnisses wi-
derlegt, was sie iiberrascht hat, sagt
sie, denn sie nahm an, Ausldnder wiir-
den das Spital haufiger aufsuchen,
weil das Hausarztmodell in ihren
Heimatlandern nicht praktiziert wer-
de. Sina Arnold begriindet das Ergeb-
nis damit, dass Asylsuchenden und
Fliichtlingen ein Arzttermin durch
ihre Betreuer vermittelt wird, und die-
ser weist sie an den Hausarzt.
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Optimierungspotenzial
vorhanden

In der Notfallversorgung bestehe Op-
timierungspotenzial. Das Spital miis-
se Bagatellfille konsequent den Haus-
drzten zuweisen oder konnte den
diensthabenden Notfallhausarzt im
Haus stationieren. Versicherer konn-
ten finanzielle Anreize schaffen, um
das Hausarztmodell interessanter zu
gestalten, meint Sina Arnold. Die He-
rausforderung fiir den Kanton bleibt:
In den néchsten fiinf Jahren erreichen
13 Hausarzte das Pensionsalter. Die-
se gilt es zu ersetzen. Sina Arnold zu-
folge helfen die in den vergangenen
zehn Jahren gesammelten Erfahrun-
gen dem Kanton, diese Situation zu
meistern. Und die Massnahmen zei-
gen Wirkung, das sei ihre schonste Er-
kenntnis.

Urner Regierung unterstiitzt Walliser Olympia-Plane

Sion 2026 | Anlagen im Urserntal konnten zur Wettkampfvorbereitung und fir Trainingszwecke genutzt werden

Olympische Winterspiele
2026 in Sion, das wire eine
wirtschaftlich-touristische
Chance fiir Uri. Der Regie-
rungsrat unterstiitzt eine
Parlamentarische Empfeh-
lung der CVP-Fraktion und
die Beitrige des Bundes.

Eine Kandidatur «Sion 2026» wire
positiv und wiirde wohl von einem
grossen Teil der Schweizer Bevolke-
rung begriisst. Sie bote nach iiber 70
Jahren Chancen, umso mehr als mit
dem Wallis und Bern zwei touristi-
sche Nachbarkantone in der Nihe
von Andermatt involviert seien, be-
griindet die CVP-Fraktion ihren Vor-
stoss, den sie am 13. Dezember 2017
einreichte. Haupt- und Nebenveran-
staltungen konnten die Wirtschaft
und den Tourismus in Uri und Ursern
starken. Uri soll die Spiele unter an-
derem mittels infrastrukturellen und
personellen Leistungen unterstiitzen.

Urserntal als Gistedestination

Am 20. Februar hat der Regierungsrat
zur Parlamentarischen Empfehlung
der CVP-Fraktion Stellung genom-
men und die Vernehmlassung zu den
vorgesehenen Beitrdgen des Bundes
verabschiedet. Er begriisst grundsétz-
lich eine Kandidatur fiir Olympische
und Paralympische Spiele in der
Westschweiz. Der Zusammenbhalt
zwischen Romandie und Deutsch-

In unmittelbarer Nahe zum Wallis und zur Langlauf-Austragungsstatte Ulrichen kénnte sich das Urserntal als Gastedes-

tination profilieren.

schweiz wiirde gestdrkt. Mit der un-
mittelbaren Nidhe zum Wallis und der
Langlauf-Austragungsstitte Ulrichen
ergdben sich wirtschaftlich-touristi-
sche Chancen fiir Uri. «Das Urserntal
konnte sich als Gistedestination pro-
filieren, und die Sportanlagen kénn-
ten fiir Trainingszwecke und fiir die
Vorbereitung der Olympischen Wett-

kampfe genutzt werden», erklirt der
Urner Regierungsrat. Die Wettkdmp-
fe sind in den Kantonen Wallis,
‘Waadt, Bern, Freiburg, Graubiinden
und allenfalls Obwalden vorgesehen.
Allerdings setzt die Kandidatur fiir
den Regierungsrat die Zustimmung zu
den Kreditvorlagen des Bunds, der
Kantone und der Privaten voraus, da-
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mit die Finanzen im Gleichgewicht
bleiben. «Private und kommerzielle
Organisationen diirfen Gewinne nicht
alleine einstreichen, und allfllige De-
fizite diirfen nicht auf die 6ffentliche
Hand abgewilzt werden», betont der
Urner Regierungsrat. Dies betreffe vor
allem die Bereiche Sicherheit, Ver-
kehr und Infrastrukturen. In seiner

Stellungnahme hélt der Regierungsrat
fest, dass er sich insbesondere im Be-
reich der Sicherheit ein noch grosse-
res finanzielles Engagement des Bun-
des wiinscht.

909 Millionen Franken

Der Bundesrat will den eidgendssi-
schen Riten vier Kreditbeschliisse
unterbreiten: 8 Millionen Franken an
die Kandidatur, 827 Millionen an die
Durchfiihrung, 44 Millionen an die
Sicherheitskosten der Kantone und
30 Millionen als Finanzhilfe an olym-
pische und nationale Sportanlagen.
Dazu verleiht der Regierungsrat sei-
ner Erwartung Ausdruck, dass die
Schweiz nachhaltige Spiele veranstal-
tet. Die Spiele sollen auf bestehenden
Strukturen aufbauen und in beschei-
denem bezichungsweise verniinftigem
Rahmen abgehalten werden. Der
Urner Regierungsrat erachtet es fiir
den Standort Schweiz als grosse
Chance, «gemeinsam und iiber alle
Barrieren und Grenzen hinweg einen
Grossanlass gemeinsam zu planen
und durchzufiihren».

Im Sinn der eingereichten Parlamen-
tarischen Empfehlung ist der Regie-
rungsrat bereit, Gesuche und Anfra-
gen der Organisatoren entgegenzu-
nehmen. Er ist bereit, im Rahmen der
gesetzlichen Moglichkeiten finanziel-
le, personelle und infrastrukturelle
Unterstiitzungen zu priifen. Die Par-
lamentarische Empfehlung der CVP-
Fraktion wird in einer der nichsten
Landratssession behandelt. (chg)



