
 
du bist nicht
allein

 
psychische 

gesundheit

wir bieten
unterstützung

dieses angebot ist kostenfrei. dieses angebot ist kostenfrei. 
es steht allen lernenden des bwz uri zur verfügung.
 
wir unterstützen dich auf diesem weg.

wir freuen uns auf deine unverbindliche  
anfrage per mail:  
mentalhelp@bwzuri.ch

berufs- und weiterbildungszentrum uri
mental help
attinghauserstrasse 12
ch-6460 altdorf

du hast verdient, du hast verdient, 

dass es dir gut geht!dass es dir gut geht!

mental
 help

!!!!
!!



offen

wert 
frei

einfühl
sam

für
dich 

da

ver
schwiegen

vertrauens
würdig

du bist genug!du bist genug!

wir sind …

 

wir sind …

 

mental
 help !!!!

!!
das angebot  das angebot  
mental help  mental help  

unterstützt bei jeder problematik und ist  
für jede art von belastungen für dich da,  
sei dies wegen einem psychischen leiden,  
probleme im bekanntenkreis oder  
bei sexueller belästigung – 
wir hören dir zu und lassen dich  
damit nicht allein.

melde dich ungeniert bei uns,  
denn es ist unser anliegen, dich zu unterstützen!


