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Herzlich willkommen
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Inhalt
− Begrüssung, Einleitung, bwz uri
− Generelle Informationen
− Lerncoaching: Betreuung und Begleitung von Lernenden
− Vorstellen Lehrpersonen
− Berufsspezifische Informationen (in Gruppen):

− Detailhandel (1-01)
− kaufmännische Ausbildung mit Berufsmaturität (Aula)
− kaufmännische Ausbildung (Aula)

− Abschluss / Fragerunde
− Kaffee und Krapfen





Ich spüre meine Füsse nicht mehr!

Ich habe Rückenschmerzen!

Ich bin unglaublich müde!

Ich gehe heute nicht mehr in den Ausgang!

Ich bin fix und fertig!

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJLtzL2I4sgCFUHxFAodxdIJYA&url=http://www.mydoc.de/fitness/ruecken/chronische-rueckenschmerzen-352&psig=AFQjCNFQPEJ797Kodp-xTVxPfxkTMtB9Xg&ust=1446015075825104


• motiviert, hohe Leistungsbereitschaft
• klares Ziel vor Augen

• Wechsel in der Wochenstruktur
 volle Arbeitstage
 volle Schultage
 Hausaufgaben

• Hohe Anforderungen an Verantwortung / Selbstregulation
• Gutes Zeitmanagement

Von der Oberstufe ins Berufsleben



Zeitmanagement



Zeitmanagement

Illustration: Roland Noirjean; Aus: Schritt für Schritt. In Etappen fit für die schriftliche Abschlussprüfung. 



bwz uri
Abteilung
Wirtschaft / Verkauf



Ansprechpersonen



www.bwzuri.ch



SEPHIR ist eine webbasierte Arbeits- und Kommunikationsplattform für die 
berufliche Grundausbildung. Die Webplattform ermöglicht den Datenaustausch 
zwischen Berufsbildnern, Lernenden und Berufsfachschule.

Am bwzuri arbeiten die Lehrpersonen mit 
dem SEPHIR Noten-/ Absenzenmodul. Dieses 
Modul ermöglicht den Lehrbetrieben und 
Lernenden eine stets aktuelle Einsicht in die 
Noten, Absenzen und angekündigten 
Prüfungen. 

SEPHIR



Absenzen und Dispensen



Absenzen und Dispensen
− Dispensen (= vorhersehbare Abwesenheit)

− zwei Wochen vorher per Teams das Formular der Klassenlehrperson zustellen.
− Zu beachten ist:

− bewilligte Dispens = entschuldigte Absenz (bewilligter Urlaub)
− Arzt- und Zahnarzttermine (ausser Notfälle) dürfen nicht auf einen Schultag gelegt werden.
− Während der gesamten Lehre gibt es einen (!) „Jokertag“.
− Nicht bewilligt wird die praktische Autofahrprüfung. 
→ sich rechtzeitig um einen passenden Termin kümmern!

− Absenzen
− Jede Absenz muss spätestens in der 3. Schulwoche nach Wiederaufnahme des Unterrichts 

entschuldigt werden. 
− Abgabe Entschuldigungsformular per Teams den betroffenen Lehrpersonen

− Verpasster Unterrichtsstoff muss bei allen Abwesenheiten nachgeholt werden



Wie Lernen?

Wie Planen?

Wie Organisieren?

Wie Vorbereiten?

Wie Konzentrieren?

Wie Aushalten?



Michaela Fedier-
Blättler

Ursula Bissig-Stadler
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Konzentration

Motivationstief

Lernstrategien

Prüfungsangst / Prüfungsvorbereitung

Lernumgebung

Lernblockade

Lernplanung



Ich plane das 
Lernen nun 

anhand eines 
Wochenplanes.

Ich habe auch 
gelernt, wie ich 

mit Stress 
umgehen kann.

Ich machte 
stufenweise 
Fortschritte.

Ich habe neue 
Lerntechniken 
kennengelernt.

Mir wurden 
verschiedene 

Ideen zum Lernen 
und Konzentrieren 

gezeigt.

Das Lerncoaching hat 
mir die Aufregung vor 

Prüfungen genommen.

Ich bin effizienter 
beim Lernen und 

habe neue 
Strategien 
entwickelt.



Inputveranstaltungen



Weiteres Angebot: Lernatelier Deutsch



Weiteres Angebot: Lernatelier Mathematik

Text hinzufügen
Markus Aschwanden

Roman Betschart

Olivia Dittli

Franz Philipp



• Fördert die digitalen Kompetenzen
• In Zusammenarbeit mit BINARY one
• 2023 Start neuer Kurs
• www.bwz-digital-space.ch

Weiteres Angebot: bwz digital space

https://www.bwz-digital-space.ch/


• Stützkurse 
• individuell je nach Fach oder HKB

• Weiterbildungskurse Sprachen im KV und DH
• Berufsmatura BM2

• Nach der Lehre, 1 Jahr Vollzeitstudium

Weitere Angebote:





Erziehung zum Sport

Fachkompetenz
Bewegungen lernen –
(Erwerben von Fertigkeiten und Wissen)

Erziehung im Sport

Selbst- und Sozialkompetenz
prosoziales Verhalten -
(Fairplay, Regeln, Kritikfähigkeit usw.)

Sport:



Schulbesuchstage

− Standort Altdorf
− Mittwoch, 15. November 2023

− Donnerstag, 16. November 2023

− Standort Seedorf
− Mittwoch, 15. November 2023



Lehrpersonen

Kontakt zu Lehrpersonen: 
via E-Mail

Kontakt zu Abteilungsleitung 
oder Sekretariat:
via Telefon oder E-Mail 



Wir sagen Danke!

•Patrick Schuler,
Kantonale Verwaltung Uri

•Tanja Gisler, 
Imholz Sport

•Monika von Euw, 
Imholz Sport
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